Die SchloB3 Hoym Stiftung hat eine neue Multi-Kraftstation. Alexander Hauswald (li.) probiert sie unter Anleitung von Mario Groger aus.
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Fiir Physis und Psyche

Aus Geldern der aufgelosten Diakonie Ballenstedt schatftt sich die Schlofs Hoym Stiftung eine
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neue Kraftstation an. Was fiir Verdnderungen das Sportgerit mit sich bringt.

VON REGINE LOTZMANN

HOYM/MZ. Alexander Hauswald
hat ein Licheln im Gesicht, wih-
rend er Gewichte stemmt. ,Das ist
unsere Allzweckwatfte’, lacht René
Strutzberg, Geschiftsfithrer der
Schlof§ Hoym Stiftung, angesichts
des engagierten jungen Mannes,
der in der Einrichtung fiir Men-
schen mit geistiger und mehrfa-
cher Behinderung lebt. Und natiir-
lich auch das neue Sportgerit aus-
probieren mochte.

Gliicklicher Zufall

Dass die Stiftung ihren Fitness-
raum mit dieser Multi-Kraftstation
aufwerten kann, ist eigentlich eher
einem Zufall zu verdanken. ,Wir
hatten in Ballenstedt eine Diako-
nie’, spricht Strutzberg von Einzel-
fallunterstiitzung und sozialen Be-
ratungen, die dort angeboten wur-
den. ,Mitgetragen wurde dies
mafSgeblich von Pfarrerin Anke
Dittrich. Als sie 2017 gestorben ist,
brach die tragende Sidule weg. Des-
halb wurde die Diakonie dort im
gleichen Jahr aufgelost”

Deren noch verbliebene Finan-
zen — immerhin 3.234 Euro - gin-
gen so an die Diakonie Mittel-
deutschland iiber, die sie seitdem
treuhédnderisch  verwaltet hatte.
,Sieben Jahre spiter haben sie
dann entschieden: Dieses Geld
soll der Schlof$ Hoym Stiftung zu-
gute kommen’, freut sich der Ge-

schiftsfithrer. Und so hat sich die
Einrichtung Gedanken gemacht,
wie sie die Finanzspritze sinnvoll
einsetzen kann. ,Wir haben dann
die Entscheidung getroffen, dass
wir etwas fiir die Physis und die
Psyche tun’, meint Strutzberg. Und
findet: ,Sportist dafiir ja ein wichti-
ger Beitrag.”

Mit dem neuen Sportgerit, das
von dem Geld angeschafft wurde,
kann nun der ehemalige Rhyth-
mikraum umgestaltet werden.
,Hier wurde frither Gymnastik ge-
macht, getanzt’, weils Gruppenlei-
terin Mandy Heide. ,Doch das ist
aus der Zeit gefallen. Jetzt wird der
Bereich von den Bewohnern an-
ders genutzt." Fiir einen passenden
Namen seien sie aber noch in der
Findungsphase.

,Die Tischtennisplatte hatten
wir schon. Die Dartscheibe und
den Kicker haben wir aus Spenden
finanziert’, zeigt Strutzberg auf die

,Dartscheibe
und Kicker
haben wir aus
Spenden
finanziert.

René Strutzberg
Geschaftsfuhrer

entsprechenden Sportgerite. Wo-
bei die TischfufSballplatte sogar
rollstuhlunterfahrbar und hoéhen-
verstellbar ist. ,Damit auch alle sie
nutzen konnen’, meint der Ge-
schiftsfithrer. Mandy Heide nickt.
,Wir wollen alles maoglichst barrie-
refrei’, bestitigt sie.

Trainer betreut Bewohner

Die Fitnessgerite des Schlosses
waren allerdings schon in die Jahre
gekommen. ,Und so war das ein
gliicklicher Umstand’, freut sich
der Geschiftsfiihrer tiber den un-
verhofften Geldregen.

Mario Groger spricht bei der
neuen Kraftstation von einem se-
miprofessionellen Trainingsgerit
in Studioqualitit. Groger hat eine
Trainingslizenz und kiimmert sich
um die Trainingsanleitung, damit
das Gerit ordnungsgemafs genutzt
wird, die Bewohner sich nicht ver-
letzen.

,Mit dieser
Kraftstation
werden alle
Muskelgruppen
angesprochen.’

Mario Groger
Trainingsunterstutzer

Im Schloss arbeitet er schon seit
fast 23 Jahren. ,Jetzt in der Tages-
forderung im Bereich Holz als Er-
gotherapeut. Vorher war ich 18
Jahre lang in einer Wohngruppe ti-
tig) erzihlt der Sportler, der selbst
seit 35 Jahren trainiert und deshalb
die Aulgabe im Sportstudio mit
tibernommen hat.

,2Und mit dieser Kraftstation
werden alle Muskelgruppen ange-
sprochen - ohne Verletzungsge-
fahr’, zeigt er den wartungsarmen
Alleskonner, der ohne Kabelziige
auskommt. ,Man kann damit ein
umfassendes Beintraining ma-
chen. Kniebeuge. Wadentraining.
Die Arme komplett: Bizeps, Tri-
zeps. Riicken. Schultern. Bauch,
zahlt Groger die unterschiedlichen
Moglichkeiten auf. Und so findet
sich fiir jeden Bewohner — auch fiir
die mit korperlicher Behinderung
- genau das Richtige. Denn Bewe-
gung sei wichtig ftr sie. Alexander
Hauswald hat jedenfalls seinen
Spal$ und findet sich schnell in die
Sportiibungen ein.

Doch die verbesserte Version
des Fitnessraumes ist nicht nur ftir
die Bewohner des Zentralgelindes
gedacht. ,Auch die Kinder- und Ju-
gendgruppe’, spricht der Trainer
von den Acht- bis 16-Jihrigen, die
im alten Pfarramt von Hoym in der
padagogisch-therapeutischen In-
tensivbetreuung der Stiftung le-
ben, ,kann hier rein. Und die nut-
zen das auch in vollem Umfang.




