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Zeit zum Entspannen
Bewohnerin Doreen Paul nutzt den Time-Out-Raum tatsichlich zum Entspannen.
Bunte Luftballons geben das Gefihl von Geborgenheit.
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Zelle zum VerschlieBen
Die alte Isolierzelle, die es in Hoym bis 1992 gab: karge Einrichtung, die wenigen
Mdbel festgemacht, schwere Tlren mit Guckluke drin. 07O SCHLO8 HOYM STETUNG

Zuhause fiir Menschen mit Behinderung

Die SchioB8 Hoym Stiftung bietet treuung. Zudem gibt es ein inte-
knapp 400 erwachsenen Men- griertes Altenpflegeheim und eine
schen mit geistiger und mehrfa- integrative Kinder- und Jugend-
cher Behinderung auf dem Zent- wohngruppe. Die Eingliederungs-
ralgelande in Hoym (Salzland- hilfe und die Tagesforderung sol-
kreis) und in AuBenwohngruppen len es Menschen mit Behinderung
eine fachgerechte und padago- erleichtern, am geselischaftlichen

gisch-psychologisch fundierte Be- Leben teilzunehmen.

Aggressionen rauslassen
Aydin Zencirkiran nutzt die Boxhandschuhe, um sich auszupowern. Auch dafir
ist der neugestaltete Raum gut. FO
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ande und Bodden dick
gepolstert.  Kahlheit,
die durch ein steriles

Krankenhaus-Weif noch ein biss-
chen kilter wirkt. Und dicke
Stahltiiren davor mit Gittern und
einer kleinen Luke. .Gummizelle
fur Bekloppte, das war in meiner
Kindheit der Sprachgebrauch®,
sagt René Strutzberg. der in Nord-
deutschland ganz in der Nihe ei-
ner grofen Heilanstalt aufge-
wachsen ist. Und nicht selten
drohte seine Mutter damals:
-Wenn ihr euch nicht benehmt,
dann werdet ihr in die Gummizel-
le gesperrt!”

Heute ist der 49-Jahrige Ge-
schaftsfihrer der SchlofR Hoym
Stiftung. die im Salzlandkreis
Menschen mit geistiger oder
mehrfacher Behinderung ein Zu-
hause gibt. 272 leben auf dem
Zentralgelinde der Stiftung, ei-
nem alten Schloss, in dem einst
der geisteskranke Herzog Alexan-
der Carl von Anhalt-Bernburg re-
sidierte. 120 weitere Bewohner
sind in Aufenwohngruppen un-
tergebracht. Und Strutzberg sagt
ein bisschen provokant: ‘Wir ha-
ben uns bewusst fir ein weiteres
Vorhalten eines solchen Raumes
entschieden.”

Allerdings ist dieser Time-Out-
Raum nicht vergleichbar mit einer
~.Gummizelle”, in der - wie es kli-
scheehaft in einigen Kopfen her-
umspukt - psychisch Kranke bei
ihren unkontrollierbaren Anfil-
len einfach ein- und weggesperrt
werden. _Es hat vielmehr mit Ver-
schnaufen zu tun, sich eine Ruhe-
pause gonnen - aber niemals mit
Bestrafung”, sagt der Geschifts-
fahrer.

Eine _Gummizelle* im her-
kommlichen Sinn hat es in Hoym
auch zu DDR-Zeiten nicht gege-
ben, als die Einrichtung noch ein
psychiatrisches Pflegeheim war.
Aber zwei Isolierzellen. _Tisch,
Bett, Stuhl - alles einzementiert.
Die Mobel aus Metall und Gitter
vor den Fenstern und der Hei-
zung”, erinnert sich Birgit Adrian.
Die 51-Jahrige war damals Kran-
kenschwester auf Station A der
Psychiatrie, einem geschlossenen
Haus fur Manner. Das Haus
Ahorn, in dem heute 23 Menschen
leben, war da noch mit 80 Patien-
ten belegt. Von geistig Behinder-
ten bis zu Straftitern, von psy-
chisch Kranken Giber Arbeitsbum-
melanten bis hin zu Regierungs-
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Gummizelle
VS.
Ruheraum

BETREUUNG Warum die Schlofd
Hovm Stiftung ganz bewusst
einen solchen
Raum will.

kritikern - alles gemischt”, erzihlt
Steffen Hartmann, der zu dieser
Zeit dort Krankenpfleger war.

In Krisensituationen

-Genutzt haben wir die Zelle nur
in Krisensituationen, wenn wir
Leute aus der Masse herausneh-
men mussten, damit es nicht es-
kaliert”, erzihlt der 52-Jihrige,
der heute Gruppenleiter in einer
Aufenwohngruppe ist. ‘Wir ha-
ben das gemacht, wenn jemand
extrem aggressiv war oder alkoho-
lisiert - und auch nur in Riickspra-
che mit dem Pflegeleiter.” Zum
Selbstschutz und zum Schutz der
anderen Patienten. Denn manch-
mal arteten solche Ausraster in
Riesenschligereien aus. Gab es in
der Einrichtung doch auch Hier-
archien und Cliquenbildung.
-Einmal“, so erinnert sich Birgit
Adrian, _haben sie sogar die ganze
mittlere Etage zerlegt.” Und so
diente die Zelle auch dem Schutz
der Pfleger. Denn damals gab es
nur einen Betreuer fir 16 Patien-
ten. Heute liegt der Betreuungs-
schliissel bei 1:1.5.

.Das ist eben kein Vergleich zu
frther, man hat ganz andere
Strukturen®, findet Birgit Adrian.
Auch sie wirft neugierig einen
Blick in den neugestalteten Time-
Out-Raum. Wande, Boden und
selbst die Liege sind zwar auch ge-
polstert, aber in einem sanften
Griin. Es erinnert mehr an Turn-
matten und einen Sportraum.
Selbst eine Art Schlagsaule gibt es,
an der sich Bewohner mit Box-
handschuhen austoben konnen.

Dazu viele bunte Luftballons und
weiche Kissen. Fenster, farbiges
Licht und sogar Musik und Spiele.
-Das ist eine andere Atmospha-
re fir die Bewohner”, findet auch
Isabell Martin. ‘Wenn sie unruhig
werden, konnen sie sich hierher
zuriickziehen oder ausagieren - es
geht einfach darum, dass sie zu
sich selbst finden konnen®“, sagt
die diplomierte Sozialpadagogin
und systemische Familienthera-
peutin, die das Projekt begleitet.

~Schwerpunkt
ist Riickzug und

Entspannung.”

René Strutzberg
Geschaftsfihrer

-Unser Schwerpunkt ist tat-
sachlich Rickzug und Entspan-
nung - und so haben wir den In-
halt auch zum Namen gemacht:
Rickzug- und Entspannungs-
raum”, erklirt René Strutzberg.
-Wenn einer der Bewohner mal
aufer Rand und Band ist und ei-
nen Platz braucht ohne duflere
Reize, abgeschirmt von Konflik-
ten”, nennt Isabell Martin eine
mogliche Nutzung und einen gu-
ten Weg der Deeskalation. _Es ist
ein sicherer Raum.” Denn es sei
fir Menschen, die in einer solchen
Einrichtung leben, nicht immer
leicht, sich im Tagesablauf in den
vorgegebenen Rhythmus einzufa-

deln. Da gibt es auch Konflikte.

-Sie werden aber nicht sepa-
riert. Sie sollen sich nicht allein-
gelassen fiithlen, aber auch nicht
bedringt”, erginzt Heilpadagogin
Gisela Gunther, die auch die Qua-
litatssicherheits-Beauftragte der
Einrichtung ist. Und so ist immer
auch ein Betreuer dabei, der auf
die Bediirfnisse des Patienten ein-
geht. Und abgesperrt wird nur,
wenn der Nutzer das ausdricklich
will. Denn die Bewohner sollen
gute Erfahrungen mit dem Raum
verbinden. Wie bei den anderen
Abschalt-Angeboten, wie Bewe-
gungsbad, Rhythmikraumen oder
Snoozlezimmern. Deshalb bietet
eine Mitarbeiterin im Time-QOut-
Raum auch Entspannungstechni-
ken an.

Kritik in der Gesellschaft

JAber das darf nicht dartiber hin-
wegtiuschen, dass es ein geson-
derter Raum ist, der in der Gesell-
schaft auch Anlass zu Kritiken
gibt”, sagt der Geschaftsfihrer.
Und meint: _Das ist ja auch legi-
tim.“ Deshalb will die Stiftung
auch ganz offen und transparent
mit diesem Thema umgehen. Wir
haben lange dariiber diskutiert, ob
wir diesen Raum brauchen und
meinen, dass die Vorteile tber-
wiegen - von der Entspannung
iber die Privention bis hin zur
Eskalationsbewiltigung* Nach
dem Umbau und der neuen Aus-
gestaltung - _der letzte Time-Out-
Raum war nicht so ansprechend” -
wurde das Zimmer in diesem Jahr
schon 25 Mal genutzt. Immer mit
einer Dokumentation und an-
schlieRender Auswertung. wieso
es dazu gekommen ist und was es
gebracht hat. Auch die Mitarbei-
ter wurden fiir den Umgang damit
geschult und es wurde ein Regel-
buch erarbeitet.

Aufenthalt als Hilfe

Schon wire es, wenn die Bewoh-
ner selber merken, dass in ithnen
der Arger wichst und sie von sich
aus sagen, sie wollen in den Ent-
spannungsraum, um runterzu-
kommen, erklirt Isabell Martin.
Dass sie den Aufenthalt darin tat-
sachlich als Hilfe erleben. \Wenn
wir das geschafft haben, hitten
wir genau das Maf an Selbstbe-
stimmung erreicht, das wir jedem
Menschen zuschreiben wollen®,
sagt René Strutzberg. Und weif:
Mit dem Klischee einer Gummi-
zelle hat der Time-Out-Raum nun
nichts mehr zu tun.
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