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Damit die Schwimmhilfen nicht zum Dauerbrenner werden, miissen Kinder das Schwimmen lernen.

Ara der Nichtschwimmer?

GEFAHR Schwimmverbinde schlagen Alarm: Weil wegen der Pandemie der
Schwimmunterricht ausgefallen ist, haben viele Kinder nicht die nétigen Fihigkeiten.

VON KATRIN WURM

ASCHERSLEBEN/MZ - Ein tragischer
Unfall hat sich am Mittwoch in
Jessen (Landkreis Wittenberg)
ereignet. Ein 15-jahriger Junge ist
im Jessener See ertrunken. Die
zahlreichen Rettungskrifte konn-
ten nur noch seinen leblosen Kor-
per bergen.

~Wwenn keine guten Schwimm-
fahigkeiten vorhanden sind, kann
das Baden in Seen und Freibidern
zur Gefahr werden®, sagt Uta
Krauf}, Rettungsschwimmerin
beim Arbeiter-Samariter-Bund
(ASB) Salzlandkreis sowie Sport-
und Schwimmlehrerin. Damit
sich solche schlimmen Unfille
wie In Jessen nicht ereignen,
miissen Kinder und Jugendliche
unbedingt sicher schwimmen ler-
nen, mahnt Kraufs.

Aber zahlreiche Vereine, Orga-
nisationen und Schwimmlehrer
schlagen Alarm: Wegen der pan-
demiebedingten Einschrinkun-
gen der vergangenen Monate ist
iiberall der Schwimmunterricht
der Schulen und Vereine ausgefal-
len. Demnach fanden auch keine
Schwimmpriifungen statt. Wie
auch, wenn allerorts Schwimm-
bider im Dauer-Lockdown waren.
,Es 1st ein wahnsinnig grofdes De-
fizit entstanden, das wir jetzt auf-
holen miissen®, weifd Uta Kraufl.

Genauso eingeschrinkt wie das
Schulschwimmen waren zuletzt
die Angebote der Vereine. Schon
vor der Pandemie sei die Nachfra-
ge nach Schwimmkursen hoher
gewesen als das Angebot, sagt die
Rettungsschwimmerin. ,,Das kann
man kaum auf- oder nachholen.”
Zwar sind die Schwimmbhallen
derzeit wieder geoffnet, aber we-
gen der Abstandsregeln diirfen
sich nur wenige Menschen gleich-
zeitig im Becken aufthalten. Das
bremse auch nochmal das Ange-
bot.

Auch die Deutsche Lebens-
Rettungs-Gesellschaft  (DLRG)
macht auf das Problem aufmerk-
sam. Schon vor dem coronabe-
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dingten Lockdown seien fast 60
Prozent der Zehnjihrigen in
Deutschland  keine  sicheren
Schwimmer gewesen. Dabel wer-
de das ,Seepferdchen” nicht mit-
gezahlt. Denn das Schwimmabzei-
chen sei lediglich eine Bescheini-
gung dafiir, dass sich ein Kind auf
einer Strecke von 25 Metern iiber
Wasser halten konne. Es gelte
aber nicht als Teil der Jugend-
schwimmabzeichen, die mit Bron-
ze beginnen.

Wurden nach Angaben der
DLRG im Jahr 2019 deutschland-
weit noch 92913 Schwimmprii-
fungen abgenommen, waren es
2020 lediglich 23.458. Das ist ein
Riickgang von 75 Prozent. Ahnlich
sieht es beim Seepferdchen-Ab-
zeichen aus. 2019 hat die DLRG
48.243 Prifungen fiir das Abzei-
chen registriert, 2020 waren es
14.566. Das macht ein dickes Mi-
nus von 70 Prozent.

Uta Krauf sieht zumindest
einen kleinen Hoffnungsschim-
mer. Das Landesschulamt hat
namlich die problematische Lage
erkannt und fordert nun relativ
unkompliziert Schwimmunter-
richt an Schulen in Form von
Arbeitsgemeinschaften (AG).
Krauf}, die als Sportlehrerin in
Ballenstedt arbeitet, erklirt, wie
diese Forderung aussieht: ,,Wir er-
mitteln gemeinsam mit den El-
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tern und Schiilern den Bedarf. Al-
so schauen, welche Kinder noch
nicht sicher schwimmen kénnen.
Und diese Kinder konnen dann an
der AG teilnehmen.”

Fir das Forderprogramm des
Landesschulamtes konnen sich
alle Schulen in Sachsen-Anhalt
anmelden. ,Ich hoffe, dass viele
Lehrer das in Anspruch nehmen.
Denn der Bedarf ist da. Nicht nur
bei den jiingeren Schiilern. Auch
viele dltere Kinder und Jugendli-
che konnen sich nicht sicher tiber
Wasser halten®, weifd Kraufd aus
Erfahrung.

Mit Sorge schauen Vereine,
ASB und DLRG auf die beginnen-
de Sommersaison. Schliefilich sei
sicheres Schwimmen die beste Le-
bensversicherung fiir alle Aktivi-
taten im, an und auf dem Wasser.
LWir sind fiir den ASB als Ret-
tungsschwimmer am Froser See
im Einsatz. Dieses Jahr werden
wir noch intensiver darauf ach-
ten, dass die Kinder sich sicher im
Wasser bewegen®, sagt Uta Krauf.
Denn sie und ihre Kollegen vom
ASB wissen, dass beim hitzigen
Badevergniigen Kinder auch
leicht mal tibermiitig werden kon-
nen. Dass die Gefahr real ist, zeigt
das Unglick in Jessen. Deshalb
miisse unbedingt gegengesteuert
werden, appelliert die ASB-Ret-
tungsschwimmerin.

ZUSAMMENARBEIT

Kultur-Deal
zwischen Aka

und Schloss

Mehr Teilhabe fiir
behinderte Biirger.

VON REGINE LOTZMANN

HOYM/MZ - Kultur gemeinsam
erlebbar machen, das planen
Matthias Poeschel, Leiter der
Aschersleber Kulturanstalt
(Aka), und René Strutzberg,
Geschiftsfiihrer der Schlof
Hoym Stiftung. Sie streben
eine Zusammenarbeit an, von
der beide Einrichtungen profi-
tieren kénnen.

So soll nach den Worten von
Strutzberg das umfangreiche
kulturelle Angebot der Kultur-
anstalt kiinftig noch intensiver
fiir die Bewohner der Stiftung
nutzbar gemacht werden.
Denn der Einrichtung ist es
wichtig, dass die Menschen mit
geistiger oder mehrtfacher Be-
hinderung, die sie auf dem Ho-
ymer Hauptgelinde oder in
Auflenwohngruppen betreut,
Zugang zu einem normalen Le-
ben mit all seinen Facetten ha-
ben. Dazu zidhlt neben Sport,
Wanderungen und Ausfliigen
eben auch die Kultur. Bei der
Aka stief’ dieses Ansinnen auf
offene Ohren.

L»Auf der anderen Seite eig-
net sich das Schloss Hoym na-
tiirlich auch selbst als Veran-
staltungsort”, findet der Ge-
schiftsfiihrer. ,, Deshalb wollen
wir unsere Verbindung kiinftig
intensivieren, um so Kultur in
der Region erlebbar zu ma-
chen®.

Den ersten Schritt dafiir hat
es bereits gegeben. So erhielten
die Bewohner der Schlof
Hoym Stiftung eine Einladung
zum Konzert von ,,Probenlos®.
Die virtuelle Konzertkneipe
~Zum Bestehornhaus® - eine
Aka-Veranstaltung mit vielen
Unterstiitzern, zu denen auch
MZ-Fotograf Frank Gehrmann
als ,,Kneiper” und Moderator
zdhlt - hatte da ndamlich ihre
erste  Hybrid-Veranstaltung
durchgefiihrt. Das heifét, die
Party war nicht nur im Netz zu
sehen, erstmals durfte es auch
einige Zuschauer im Saal des
Bestehornhauses geben, zu
denen auch die Schloss-Be-
wohner gehorten.

Deal: Matthias Poeschel und René
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