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VON REGINE LOTZMANN

HOYM/ASCHERSLEBEN/MZ - Es war
ein Schock fiir das ganze Dorf, als
der Abteilungsleiter der Winnin-
ger Fuffballtruppe an einem scho-
nen Frithlingstag auf dem Sport-
platz zusammenbrach. Seine
Jungs hatten gerade den Aufstieg
geschafft. Es war ein plotzliches
Herzversagen. Dass er durch eine
unendlich lange Herzdruckmas-
sage wiederbelebt werden konn-
te, scheint noch immer wie ein
Wunder. Die Winninger setzten
daraufhin eine ungewdhnliche
Spendenaktion in Gang. Die gan-
ze Dorfgemeinschaft sammelte
auf kreative Art und Weise Geld,
von dem sie sich einen Defibrilla-
tor anschaffte, der kiinftig bei
solch schrecklichen Schicksals-
schligen helfen soll.

Haufigste Todesart

Rund 100.000 Menschen sterben
in Deutschland aufderhalb von
Krankenhidusern jihrlich am
plotzlichen Herztod. Es ist die
haufigste Todesart im Land. Mit
solchen Defibrillatoren - kurz
auch Defis genannt -, die dem
Herz Stromstofle verabreichen,
ist die Chance auf eine Rettung
deutlich hoher. Sie liege laut
Fachleuten zwischen 55 und 70
Prozent, ohne seien es etwa 8.

Kein Wunder, dass immer
mehr Defis in offentlichen Ge-
biuden angebracht werden. In
Aschersleben seien das etwa die
Magdeburger Strafle oder das
Schwimmbad im Ballhaus und
Winningen natiirlich. Nun hat
auch die Schloff Hoym Stiftung
aufgeriistet, in der Menschen mit
Behinderung leben.

2018 hatte sich die Einrich-
tung zwel dieser Lebensretter zu-
gelegt und sie in diesem Jahr um
20 weitere aufgestockt. ,Unser
Ziel ist es, in jeder Wohngruppe,
auch in den Aufienbereichen, ei-
nen Defi zu haben®, begriindet
Carlo Scholz diese Aufriistung.
Denn: ,,Wir sind fiir rund 400 Be-
wohner und 350 Mitarbeiter ver-
antwortlich®, erklirt der Leiter
der Verwaltung und Wirtschafts-
abteilung.

Einfaches Hilfsmittel
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
seien in Deutschland die Volks-
krankheit Nummer Eins, meint
Scholz. ,,Und wenn man da so ein
einfaches Hilfsmittel nutzen
kann, um Leben zu retten, ist das
unbezahlbar.” Denn die Defis in
Hoym sind Vollautomaten. ,Da
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22 Lebensretter

GESUNDHEIT Winningen hat sich nach einem Schicksalsschlag einen Defibrillator
zusammengespart. Auch andere Orte ziehen nach. In Hoym gibt es eine ganze Armada.
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Mario Brandt (rechts) demonstriert Verwaltungsleiter Carlo Scholz, wie der Defi funktioniert. Die SchloB Hoym Stiftung
hat aufgeristet und in diesem Jahr 20 dieser Vollautomaten angeschafft, die im Ernstfall Leben retten kbnnen. Wie das

funktioniert, zeigt Brandt den Mitarbeitern.

StromstoB setzt das Herz auf Null

Wenn der Kreislauf zusammen-
bricht, versucht das Herz das
durch eine héhere Schlagfre-
quenz auszugleichen. Ein Defi be-
endet dieses unkontrollierte Herz-
flimmern durch einen Stromstof.
Dadurch wird das Herz praktisch
wieder auf Null gesetzt. Die fol-
gende Herzdruckmassage funk-
tioniert dadurch besser und hat

JIm Ernstfall
erhoht es

die Chance um
75 Prozent.”

Carlo Scholz
Verwaltungsleiter

mehr Aussicht auf Erfolg. Aller-
dings muss die Herzdruckmassa-
ge durchgefthrt werden. Deshalb
sollte sich immer ein Zweithelfer
um das Heranschaffen des Defi-
brillators kiimmern. Der sagt ge-
nau, was die Helfer zu tun haben
und gibt den StromstofB auch au-
tomatisch. So kann das Gerat Le-
ben retten.

muss man nur die Elektroden an-
legen und dann spricht das Geriit
mit uns und sagt alles, was zu tun
ist“, meint Carlo Scholz. Und
weifd: ,Im Ernstfall erhoht es die
Uberlebenschance um 75 Pro-
zenl.”

Der Verwaltungsleiter weifd:
,Die Handhabung ist wirklich
kinderleicht. Nichtsdestotrotz
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bestehe die Herausforderung, die
Mitarbeiter so anzuleiten, dass
sie den Defi im Ernstfall nutzen
konnen - und es sich auch zutrau-
en. Da kommt in der Stiftung Ma-
rio Brandt ins Spiel, der beraten-
de Pflegefachkraft ist. Er berit
die ganzen Wohngruppen in Ge-
sundheitsfragen und ist der Kon-
takt zu den einzelnen Arzten.
yJetzt zu Corona-Zeiten ist er ein
gefragter Mann®, findet Scholz.

Schulung fiir die Mitarbeiter
Mario Brandt bietet nun in jeder
Wohngruppe in der Stiftung eine
Schulung an. Mit einem Ubungs-
geriat und einer Puppe. ,Damit
die Leute das richtige Gefiihl da-
fiir bekommen und die Angst vor
dem Gerit verlieren.” Zudem hat
jede Wohngruppe ein Anleitungs-
video zugeschickt bekommen, da-
mit die Defis am Ende dann auch
das sind, was sie sein sollen: Le-
bensretter.

Beilagen

STADT ASCHERSLEBEN

Schiedsstelle
mit regulirer
Sprechtagen

ASCHERSLEBEN/MZ - |
Schiedsstelle der St
Aschersleben fiithrt ab J
wieder reguliire Sprechtage
Rathaus der Stadt Ascher:
ben, Markt 1, durch. Diese |
den jeweils am ersten D
nerstag des Monats von 17
18 Uhr statt. ,Tagungsort w
jedoch vorerst das Ratsz
mer sein und nicht wie bis
der Presseraum, um die .
stands- und Hygienereg
einhalten zu konnen®, sagt
dith Kadow, Sprecherin
Stadt Aschersleben.

Um einem reibungslo:
Ablauf zu gewiihrleisten, w
dringend darum gebeten, d
sich Interessierte rechtze
vor der Sitzung per E-Mail |
ter schiedsstelle@ascher:
ben.de oder per Telefon un
0152/04957962 fiir el
Schiedsstellentermin  ann
den. Es steht zudem eine
rufbeantworterfunktion
Verfligung, so dass bei Hinl
lassen der Kontaktdaten
Riickruf erfolgen kann. ,F
fach so vorbeikommen
nicht moglich aufgrund
Regularien”, betont sie.
Schiedsstelle ist fiir die St
Aschersleben mit ithren O
teilen zustindig.

AKTION
Zeichen fur
Zusammenha

ASCHERSLEBEN/MZ - ]
Ascherslebener Jugendfor
mochte in der Corona-Ki
ein ,Zeichen des Zusamm
halts“ setzen. Hierfiir soll e
Steinkette als Symbol der ¢
meinschaft entstehen.
Symbol der Wertschiitz
und Dankbarkeit an alle
beitskrifte und Helfer,
auch in dieser schweren 2
mit viel Engagement fiir
da sind“, heifdt es im Auf
~<Am Sonntag fangen sie an
legen®, informierte Judith |
dow, die Pressesprecherin
Stadt. Wer mitmachen w
sucht sich einen Stein sei
Wahl und gestaltet diesen
dividuell, am besten wett
und wasserfest. Die Steine ¢
len dann in eine Kette ein
reiht werden, um ein Zeicl
des Zusammenhalts gegen ¢
vid-19 zu setzen. Die Steink
te ist ab Montag, 18. Mai,
der Herrenbreite in Ascher:
ben zu finden.
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