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Fit durch Bewegung

ASCHERSLEBEN/MZ In der

Mo

Kreisvolkshochschule, Standort

Aschersleben, beginnt am Donnerstag, 20. September, 18 Uhr der
Kurs .Fit durch Bewegung®. Er soll helfen, Gesundheit und koér-
perliche Leistungsfiithigkeit zu erhalten und zu verbessern. Nach
einer gezielten Erwiirmung sowie Wahrnehmungs- und Dehnii-
bungen geht es um die Kraftigung und Straffung der Bauch- Bei-
ne-Po-Muskulatur. Gleichgewichts- und Entspannungsiibungen
runden das Training ab und gestalten so den Kurs effektiv und

abwechslungsreich.
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» Anmeldungen oder weitere Informationen: 03471/684624010,
kvhs@kreis-sik.de oder www.vhs.salzlandkreis.de.

Astronomische
Vortrage

ASCHERSLEBEN/MZ - Nach dem
Ende der Sommerpause tref-
fen sich die Sternfreunde wie-
der zu ihren 6ffentlichen Ver-
einsabenden im Ascherslebe-
ner Planetarium. Zum Einstieg
am Freitag, 14. September,
wird es ab 19 Uhr gleich meh-
rere kleine astronomische Vor-
trige geben. So iiber den Stern-
himmel in Australien oder die
totale Mondfinsternis im Juli.

Ein Tag flr

Freizeitreiter

GIERSLEBEN/MZ - Auf der Reit-
anlage Kellmann in Giersleben
wird am Sonnabend, 13. Okto-
ber, ab 9 Uhr zu einem Frei-
zeitreitertag eingeladen. Nen-
nungsschluss ist der 3. Okto-
ber. Vorgesehen sind Dressur-
wettbewerbe in den Klassen A

MOMENT MAL!

,Hohe
Qualitiat mit
wenig Saure®

Aufgrund der Trockenheit hat
die Weinlese frither begonnen.
Redakteur Fabian Wagener hat
mit Winzer René Schwalbe da-
ruber gesprochen.

Herr Schwalbe, wie lauft es
mit der Weinlese?

Wir haben vor etwa drei Wo-
chen begonnen. Meistens sind
wir mit zehn Leuten unterwegs
und ernten die Trauben. Alles
wird mit der Hand gelesen.

Sie ernten friither als sonst,
ein Ergebnis des Wetters.
Was bedeutet das?

Normalerweise beginnen wir
mit der Lese im Oktober. Da
wir dieses Mal deutlich friher
starten, haben wir das Pro-
blem, dass wir parallel noch
bereits angemeldete Weinver-

und E, Reiterwettbewerbe in
verschiedenen Disziplinen,
Priifungen in der Fiihrziigel-
klasse, ein Mini E-Springen
und Springwettbewerbe der
Klasse E.

Zehntklassler
forschen

ASCHERSLEBEN/MZ - Bereils
zum siebten Mal startet die
Naturwissenschaftliche Pro-
jektwoche der zehnten Klassen
am Gymnasium Stephaneum
Aschersleben am Montag,
17. September. Die Erdéffnung
wird um 9 Uhr in der Aula-
Haus 1 durch den Leiter des
Leiter der Instandhaltung und
Managementmitglied von No-
velis, Jorg Geschke, erfolgen.
Dann forschen eine Woche
lang 92 Schiilerinnen und

Schiiler unter dem Sammelbe-
griff [Farben® in unterschiedli-
chen Fachbereichen.

René Schwalbe FOTO: LUKASCHEK

kostungen haben. Das ist ein
bisschen chaotisch, aber es
klappt (lacht).

Lisst sich schon etwas iiber
die Qualitit des Weines sa-
gen?

Wir haben eine relativ hohe
Qualitiat mit wenig Saure. Al-
lerdings sind die Beeren deut-
lich kleiner. Sie sind hochstens
halb so groff wie sonst.
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254 aktive Sportler, hier bei der Erwdrmung, konnte die SchloB Hoym Stiftung zum diesjdhrigen Sportfest begriiBen.

Mit Medaille ins Bett

v X 84 % (I

SERVICE @EISIWAEISN

FOTOS (3): FRANK GEHRMANN

STIFTUNG SCHLOSS HOYM 254 geistig behinderte Sportler aus zwolf Einrichtungen
messen sich beim Sportfest als Einzelkiimpfer oder als Paar mit einem Betreuer.

VON DETLEF ANDERS

HOYM/MZ - Nicht das Gewinnen
ist das Wichtigste. Das Wichtigste
ist, dass man SpaR hat.” Monika
Eiselt hat zwarin den letzten Jah-
ren schon einige Medaillen ge-
wonnen, doch sie gibt sich be-
scheiden. Die Mitarbeiterin der
Behindertenwerkstitten der Stif-
tung _Samariterherberge Hor-
burg” bei Leuna gehort erneut zu
den Teilnehmern des diesjihri-
gen Sportfestes der Schloff Hoym
Stiftung. Weitsprung, Kugelsto-
flen, Schlagball-Werfen und
Sprint stehen fir die Menschen
mit geistigen Behinderungen un-
ter anderem auf dem Programm.

Insgesamt 254 aktive Sportler
konnte René Strutzberg, der Ge-
schiftsfithrer der Stiftung, am
Donnerstagvormittag zur offi-
ziellen Eroffnung begriiffen. Aus
zwolf Einrichtungen des Landes,
die Menschen mit geistigen Be-
hinderungen betreuen, waren sie
gekommen. ,Das ist einer der
ganz wenigen Wettkimpfe, wo
man auch mal die richtigen
Sportarten im Wettkampfmodus
machen kann®, hebt Joachim Stil-
ler, Sportlehrer und Betreuer im
Behindertensport in Leuna, die
Besonderheit des Hoymer Sport-
festes hervor. Das sagt er zu ei-
nem Wettkampf fiir die fitteren
Sportler, die sich in vier Alters-
klassen messen.

Das Organisationsteam der
Physiotherapie der gastgebenden
Stiftung, Sabine Beier, Antje We-
berling, Jeannine Kirschner und
Katharina Nerke, hatte fir die
Teilnehmer aus der Stiftung aber
auch noch einen zweiten Par-
cours vorbereitet. ,Das sind Part-
ner-Disziplinen, hauptsichlich
fur unsere schwer mehrfachbe-
hinderten Bewohner, damit die
die Chance haben, an einem
Wettkampf teilzunehmen®, er-
klart Katharina Nerke.

Sie selbst lidsst sich von einer
behinderten Bewohnerin im
Rollstuhl nach Zeit zu einem Grill
fahren, hebt die dort liegenden
+Wiirstchen® in einen Topf auf ih-
rem Schoff und lisst sich zum
Tisch fahren, wo sie die ,Wiirst-
chen® auf Pappteller legt. Zuriick
am Start, wird die Zeit gestoppt.
LHier geht es um die Wurst®, sagt
sie lachend. Immer ein Behinder-
ter und ein Mitarbeiter bilden ein
Team. Gewertet wird am Ende
nach dem addierten Alter der

Weitsprung gehérte fir die fitteren Sportler zu den Disziplinen.

Rund 400 Bewohner werden betreut

Die Schiof8 Hoym Stiftung wurde
2007 gegrindet. Sie ist gemein-
ndtzig und betreut derzeit 395
Bewohnerinnen und Bewohner.
~Zweck der Schlo Hoym Stiftung
ist es, in Wahrnehmung der durch
Jesus Christus erwiesenen Liebe
und der von ihm gebotenen Ver-
antwortung, hilfsbeddrftige, ins-
besondere behinderte Menschen
zu férdern und zu begleiten”,
heit es auf der Homepage der
Stiftung. Zur Erflllung des Stif-
tungszwecks sieht die Stiftung ih-
re vorrangige Aufgabe darin, nach
den Grundsatzen der UN-Behin-
dertenkonvention die betreuten
Menschen, unabhangig von der
Art und von dem Schweregrad ih-
rer Behinderung, dahingehend zu

begleiten, dass fur sie entspre-
chend ihren BedUrfnissen die Teil-
habe am gesellschaftlichen Leben
auf allen Ebenen und im vollen
Umfang erméglicht wird.

Zur Erfilllung dieser Aufgabe
fUhrt die Stiftung ein vielfaltig ge-
gliedertes Angebot von stationa-
ren und ambulanten Wohnformen
und MaBnahmen der Hilfen far
Menschen mit geistigen Behinde-
rungen fort. Dabei wird dem Kon-
zept der durchgangigen rehabili-
tativen Kette Rechnung getragen.
Das Wohnen in der Stiftung mit
der Tagesférderung unterstitzt
den Prozess der Normalisierung,
Enthospitalisierung und Integra-
tion.

Teams. Die vier Disziplinen ha-
ben sich die Physiotherapeuten
selbst ausgedacht. Kegeln im
Park und Flaschendrehen, dabei
sind Koordination und Nachden-
ken gefragt, gehoren auch dazu.
Am Ende gibt es nach dem ge-
meinsamen Mittagessen natiir-
lich Urkunden und Medaillen fiir
die besten Teilnehmer.

Thomas Schilling, der padago-
gische Leiter der Einrichtung,
weifd, dass es durchaus ein Be-
diirfnis nach sportlichen Verglei-
chen seiner behinderten Bewoh-
ner gibt. Er selbst hatte auch
schon mal in einem Zweierteam
mitgemacht und sei ,abgekocht”
worden. Doch im Vordergrund
stehe nicht der Sieg. ,Wobei Me-
daillen, Urkunden und Anerken-
nung schon wichtig sind.”

Schilling hat es schon erlebt,
dass Bewohner eine Medaille ta-
gelang mit sich tragen, sogar da-
mit schlafen. ,Das ist wirklich be-
rithrend.” Aber auch die Enttiu-
schung, wenn es mal nicht klappt,
sei bei dem einen odere anderen
grofs. Doch durch die Altersgrup-
peneinteilung gibt es auch meh-
rere Medaillengewinner. Und
nach der Siegerehrung wartet ei-
ne Disco - das nichste Highlight.

Die Physiotherapeuten der
Stiftung werden bei ihrem Sport-
fest seit einigen Jahren von ange-
henden Physiotherapeuten der
berufsbildenden Schulen ,Hein-
rich Mette” aus Quedlinburg un-
terstiitzt. Die Azubis des dritten
Jahres betreuen die Stationen.

Azubi Lars Hoffmann hat kei-
nerlei Berithrungsprobleme.  Fiir
mich ist das eine schone Erfah-
rung, weil wir hier viele Krank-
heitsbilder so noch nicht gesehen
haben®, sagt er nach seinem ers-
ten Einsatz in der Stiftung
Schloss Hoym.

LFur unsere Auszubildenden
ist das eine sehr wertvolle Erfah-
rung”, erklirt sein Lehrer Ralf
Hermann. Der Bereich Physio-
therapie sei eben nicht nur das
Behandeln von Sportlern oder
Patienten in der Praxis. Vielleicht
konnen seine Schiitzlinge nach
diesem Tag in Hoym besser ein-
schitzen, wie gut es ihnen eigent-
lich als gesunden Menschen geht.
Einen anderen Blick zu bekom-
men, das sei fiir die eigene Ent-
wicklung ganz wichtig, hebt Her-
mann hervor. Auch das ist eines
der positiven Ergebnisse des
Sportfestes.



